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OTB FOUNDATION Una nuova iniziativa in collaborazione con gli esperti di Alice onlus

Un servizio di ascolto
per i ragazzi in difficolta

Consulenti a disposizione su skype per sentire e risolvere i disturbi
Arianna Alessi: «La pandemia ha lasciato gravi disagi trai giovani»

Alessandro Comin
dlessandro conin@ilyiormaledivicenza.it

®® Uno spazio d’ascolto per
risolvere le difficoltd dei ra-
gazzi dai 12 ai 20 anni, tra i
piti colpiti dalle conseguenze
delle lunghe limitazioni im-
postedal coronavirus. Lo slo-
gan & “E ok non essere ok”. E
“Only the Brave chiama Ali-
ce” & il titolo del nuovo pro-
getto di Otb foundation in
collaborazione con 'associa-
zione Alice onlus.

Si Lralla di un servizio gra-
tuito per i giovani che si sen-
tano preda di solitudine, ti-
mori e ansie.

Operatori specializzati sa-
ranno a disposizione su sky-
peil giovedidalle 15 alle 16 e
dalle 18 alle 19 e il venerdi
dalle 16 alle 18, ad accesso li-
bero su prenolazione in due
modi: serivendo a info@ali-
ceonlus.org indicando il no-
me ulenle skype (Ia segrele-
ria comunichera ora e giorno
del colloquio) o connettendo-
si a skype e avviando la chia-
mata con I'account info (@ ali-
ceonlus.org (nel caso in cui
Poperatore sia impegnato in
un’altra conversazione, ri-
chiamera).

Il valore aggiunto & che, pur
essendo rivolto anche amino-
renmi, il servizio non necessi-
ta delle consuete richieste di
consenso da parte dei genito-
ri o dei tutori legali.

«I giovani ci stanno a cuore
da sempre - spiega Arianna
Alessi, vicepresidente della
fondazione Otb - . Siamo gia
impegnati in molti progetti,
da San Patrignano alle case
famiglia. In questi ultimi
tempi ¢i sono giuntiriscontri
preoccupanti: un vertigino-
so aumento del disagio, dovu-
to alla chiusura in casa, e in
se slessi, per la pandemia. Il
lungo venire a mancare della
vita sociale e delle lezioni in
presenza ha lollo ai ragazzi
fiducia e possibilitd di con-
fronto: comunita e reparti di
neuropsichiatriainfantile so-
no pieni».

Depressione, senso di inuti-
lita della relazione, aggressi-

Disagio [n vertiginoso aumento tra f ragazzo aggressivita, ansie, autoles)

vitd e, soprattutto nelle ragaz-
ze, problemi con il proprio
corpo che sfociano anche
nell'anoressia o nell'autole-
sionismo sono le principali ti-
pologie di disagio segnalate.
«L'ansia ¢ il crollo dell'auto-
stima, gia presenti prima del
diffondersi del Covid 19, so-
no dilagate - riprende Alessi
-. Si riscontrano inoltre diffi-
colta di concentrazione e au-
mento della frequenza del
pianto. Siamo stati pronti a
intercettare il bisogno di aiu-
to concreto, com’era accadu-
lo all'inizio della pandemia
quando abbiamo acquistato
e distribuito dispositivi di
protezione che scarseggiava-
no, edurante, quando abbia-
mo fornito impianti agli
ospedali. Operalori qualifica-
1i, cosi, ascolteranno ogni ra-
gazzo, ne metteranno a fuo-
co i problemi, studieranno il
perecorso terapeutico o di so-
stegno migliore per risolverli
mellendoli in conlallo con le
persone adatte».
Rispondere  tempestiva-
menle alle esigenze, per la
fondazione Otb, & I'impegno
caratterizzante: ultimo esem-
pio il cenlro vaccinale all'ex

Eurobrico allestito in pochi
giorni «in collaborazione
con I'Ulss e la famiglia Pen-
go, davvero efficientissime»,
ricorda Arianna Alessi. «F
va sfatato - prosegue la vice-
presidente - il luogo comune
secondo cui i giovani sono re-
stii a chiedere aiuto. Struttu-
rato sui loro linguaggi e sui
lore strumenti comunicativi,
ilnostro nuovo servizio & atti-
vo da pochi giorni ma gia fati-
chiamo a stare dietro alle ri-
chieste, per cui potenziere-
moimmediatamente le forze
in campo. A chiamarei sono
soprattutto ragazze».

Una campagna informati-
va & prevista su vasta scala,
anche attraverso le celebri-
ties legate al gruppo Diesel e
a una serie di “ambassador”
che comunicheranno conilo-
ro coetanei nelle modalita
pit immediate.

Fondamentale, appunto, la
collaborazione con Alice on-
lus. «Siamo un’associazione
no-profit nata a Milano, for-
matada psicologi e psicotera-
peuli con un’esperienza plu-
riennale nel campo delleta
evolutiva, dell'adolescenza,
della genilorialila, della psi-

forisimi e depressione

cologia scolastica e deidistur-
bi del comportamento ali-
mentare - spiega la presiden-
te, la psicoterapeuta Stefania
Andreoli - . T servizi che of-
friamo si articolano in propo-
stedi prevenzione, formazio-
neeintervento. Grazie alla si-
nergia con Otb Foundation,
& nata cosi I'idea di proporre
uno spazio di ascolto e con-
forto gratuito, per ragazzi e
ragazze dai 12 a1 20 anni».
Anche Andreoli sottolinea:
«L’anno appena trascorso &
stato difficile e ricco di incer-
tezze. Non meno faticoso sa-
rail futuro prossimo perira-
gazzi: scoraggiamento, sen-
so diisolamento e solitudine,
timori e paure sono all'ordi-
ne del giorno per preadole-
scenti e adolescenti. Stiamo
gia ricevendo i primi feed-
back, sia in termini di preno-
tazioni al servizio che come
riscontri sui social network,
e pare proprio siano la confer-
ma di un bisogno che & stato
intercettato e a cui grazie
allintuizione di  Arianna
Alessi, abbiamo fatto in mo-
dodirispondere prontamen-
tex».
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Il progetto

«E OK NON ESSERE OK»
Dai dodici

ai vent'anni
spazio a tutti

i problemi

Il progetto “Oth Foundation
chiama Alice” nasce dalla
collaborazione tra laonlus
che fa capo al gruppo Only
the Brave di Renzo Rosso e
unadelle pili qualificate
associazioni di sostegno ai
giovani

Arianna Alessi,
vicepresidente di Otb
foundation che ha varato
numerosi pragetti contro
I'emergenza Covid

Stefania Anredoli,
psicoterapeuta, autrice tra
I'altro di numerosilibrie
studi, @ presidente di Alice
onlus

Unadelle locandine conle

quali viene pubblicizzato il
nuovo servizio di ascolto
via skype per giovanissimi
in difficolta

Ritaglio

stampa ad uso

esclusivo

del destinatario,

non

riproducibile.

130748



Askanews.it — 5 LUGLIO 2021

https://www.askanews.it/cronaca/2021/07/05/disagio-da-pandemia-otb-e-alice-insieme-per-ascoltare-i-
ragazzi-pn 20210705 00026/

(HISIAMO LA REDAZIONE i o Q e (P Areacwenn

askeneuwus

HOME POLITICA ECONOMIA ESTERI (CRONACA SPORT SOCIALE CULTURA  SPETTACOLO VIDED  ALTRE SEZIONI : REGIONI 2

L7
SPECIALI Cyber Affalrs Libla-Sila Africa Asia WuovaEuropa MNomienomine Crisi Climatica Concorso Fowgrafico Stenin2021 Dante 700  Piti Immagine e _\‘

Home * Cronaca * Disagio da pandemia, OTE e Alice insieme per ascoltare i ragazzi

Lunedi 5 luglio 2021 - 10:43

Disagio da pandemia, OTB e Alice
Inslieme per ascoltare 1 ragazzl

La fondazione e la onlus lanciano "Only The Brave chiama Alice”
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Milano, 5 lug. (askanews) - Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e
post pandemia, a causare maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti - sono
stati 'isolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gli
effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala inter-
nazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della salute
psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi
d’ansia; il 43,5% dei minori presi in esame ha manifestato perdita di interesse e di

concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della frequenza di pianto;

infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita extrascolastiche e sportive. Per
contrastare questi dati preoccupanti sull’incremento significativo di ansia e
depressione nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e
Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave chiama Alice”, uno
sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tutt’ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione

di disagio perché colpiti da ansia, depressione e mancanza di autostima.

“I nostri ragazzi - ha detto la psicoterapeuta Stefania Andreoli, presidente
dell’associazione Alice Onlus - si sono fatti da parte durante l'allarme pandemico:
abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere i compiti evolutivi dell’adolescenza,
mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non torneranno. Tutto questo
non poteva essere senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei reparti di
pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute
psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumentie
risorse. Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile:
online, gratuito, a cui accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei
tutori legali, come previsto dal Regolamento Furopeo sulla protezione dei dati
personali. Un dispositivo a tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro
attenzione e orecchio”.



L'associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la
settimana per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via skype
condotto da psicoterapeuti professionisti. Uaccesso é libero su prenotazione
scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando il nome utente skype, la segreteria
indichera ora e giorno del colloquio - oppure connettendosi a skype e avviando la
chiamata con l'account info@aliceonlus.org; nel caso in cui l'operatore sia
impegnato in un‘altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta.
Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste
di consenso da parte dei genitori e/o dei tutori legali.

“l giovani - ha aggiunto Arianna Alessi, vicepresidente di OTB Foundation - ci
stanno particolarmen-te a cuore e da sempre ci impegniamo in molteplici progetti
connessi a questo tema, dai programmi di prevenzione con la comunita San
Patrignano al sostegno di diverse case famiglia. 'emergenza nata dalle
conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno, violenza e rabbia che
sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col proprio corpo e
poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare rapidamente il progetto
“Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E
siamo gia sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono
chiedere aiuto.”
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Sessanonetl Uno spazio d'ascolto nazionale per giovani in difficolta.
In ltalia il 78% di preadolescenti e bambini manifestano
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Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare
maggiore disagio — soprattutto fra gli adolescenti — sono stati l'isolamento e il
distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul lungo termine
di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala inter-nazionale hanno cercato di
stimarne gli effetti e | danni a carico della salute psicologica. In ltalia, il 78% di
preadolescenti & bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in

esame ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di
stanchezza, aggressivita e della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la

mancanza delle attivita extrascolastiche e sportive. Per contrastare questi dati
preoccupanti sull'incremento significativo di ansia e depressione nei giovanissimi,
grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il
progetto “Only The Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a
ragazzi di tutt'ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia,

depressione e mancanza di autostima.

“I nostri ragazzi — ha detto la psicoterapeuta Stefania Andreoli, presidente
dell'associazione Alice Onlus — si sono fatti da parte durante 'allarme pandemico:
abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere | compiti evolutivi dell’adolescenza,
mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non torneranno. Tutto guesto
non poteva essere senza conseguenze, infatti | dati dei professionisti e dei reparti di

pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute
psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumenti e

risorse. Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile:
online, gratuito, a cui accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei
tutori legali, come previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati
personali. Un dispositivo a tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro

attenzione e orecchio”.

L'associazione Alice Onlus mette a disposizione | suoi operatori due giorni la
settimana per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloguio via skype
condotto da psicoterapeuti professionisti. L'accesso é libero su prenotazione
scrivendo a info@aliceonlus.org — indicando il nome utente skype, la segreteria
indichera ora e giorno del colloguio — oppure connettendosi a skype e avviando la
chiamata con I'account info @ aliceonlus org; nel caso in cui 'operatore sia
impegnato in un‘altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta.
Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste

di consenso da parte dei genitori e/o dei tutori legali.



“| giovani — ha aggiunto Arianna Alessi, vicepresidente di OTB Foundation — ci
stanno particolarmen-te a cuore e da sempre ci impegniamo in molteplici progetti
connessi a guesto tema, dai programmi di prevenzione con la comunita San

Patrignano al sostegno di diverse case famiglia. L'emergenza nata dalle
conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno, violenza e rabbia che

sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col proprio corpo e
poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare rapidamente il progetto
“Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E
siamo gia sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono

chiedere aiuto.”



Comunicareilsociale.com - 5 LUGLIO 2021

https://www.comunicareilsociale.com/2021/07/05/nasce-only-the-brave-chiama-alice-uno-spazio-
dascolto-nazionale-per-giovani-in-difficolta/

=
=

N B v f

cnri
JU\NI

O SETTORE FA

[ rC
CUIVIUNIVANL

|=F--l

:
:

HOME CHI SIAMOD AGENDA BANDI CRONACHE DEL SOCIALE MONDO VOLONTARIO MULTIMEDIA PRIMO PIAND TERZA PAGINA

# Home » Cronache del Sociale » Nasce “ONLY THE BRAVE CHIAMA ALICE". Uno spazio d'ascalto nazionale per giovani in difficalta

NASCE "ONLY THE BRAVE CHIAMA ALICE". UNO SPAZIO D'ASCOLTO NAZIONALE PER
GIOVANI IN DIFFICOLTA

@ 0 &= Cronache del Sociale, 5 Luglio 2021

Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio — soprattutto fra gli adolescenti —
sono stati I'isolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gl effetti sul lungo termine di tali restrizioni,
alcuni studi condotti su scala internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della salute psicologica. In ltalia, il
78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43 9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita di interesse e
di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della freguenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle
attivita extrascolastiche e sportive.

Per contrastare guesti dati preoccupanti sull'incremento significativo di ansia e depressione nei giovanissimi, grazie alla
collaborazione fra OTB Foundation £ Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito
che sirivolge a ragazzi di tutt'ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perche colpiti da ansia, depressione e mancanza di
autostima.

“I nastri rapazzi si sono fatti da parte durante I'allarme pandemica: abbiamo chiesto loro il sacrificio di saspendere i compiti evolutivi
dell’'adolescenza, mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non tormeranng” afferma |a psicoterapeuta Stefania Andreoli,
Presidente di Associazione Alice Onlus. " Tutto questo non poteva essere senza coOnseguenze, infatti i dati def professionisti e dei
reparti oi pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute psicofisico dei giovani deve preoccuparci e
ingurci @ mettere in campo strumenti g risarse. Ecco come nasce If nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: onfine,
gratuito, a cui accedere senza il bisagna del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal Regolamento Europeo sulla
protezione dei dati personali. Un dispasitiva a tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare lora attenzione e arecchia”

L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per offrire ascolto e conforto gratuito
attraverso un colloguio via skype condotto da psicoterapeuti professionisti. L'accesso e libero su prenotazione scrivendo

a info(@aliceonlus.org — indicando il nome utente skype, la segreteria indichera ora e giorno del colloguio — oppure connetiendosi a
skype e avviando la chiamata con I'account info(@aliceonlus.org; nel caso in cui I'operatore sia impegnato in un'altra conversazione,
richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio non necessiterd delle consuete richieste di
consenso da parte dei genitori e/o dei tutori legali.

0TB Foundation — la Fondazione del gruppo OTB che da sempre pone i giovani al centro dei propri programmi di sviluppo sociale — ha
deciso di unirsi all'equipe dell'Associazione Alice Onlus per supportare il progetto. "/ giovani ci stanno particolarmente a cuore g da
sempre of impegniama in molteplici progetti connessi a questo tema, dal programmy o prevenzione con /a comunita San Patrignano al
sostepno di diverse case famiglia’ — afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation [ emergenza nata dalle conseguenze
post covid suil giovani che leggiama agni glorno, violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col
propric corpo € paca autastima per le ragazze, cf hanno spinto ad avviare rapidamente il progetto “Only The Brave chiama Alice” per
dare un concreta aiuto a chi ne ha bisogno. £ siama gid sammersi di chiamate. Sfatiamo il mita che i ragazzi non vogliono chiedere

aiuto
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“ONLY THE BRAVE CHIAMA
ALICE": per aiutare i ragazzi
colpiti da ansia,
depressione e mancanza
di autostima

Redazione o0

Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio -
soprattutto fra gli adolescenti — sono stati l'isolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si
conoscano ancora gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala
internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della salute psicologica. In
Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in
esame ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita

e della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita extrascolastiche e
sportive.[1]

Per contrastare guesti dati preoccupanti sull'incremento significativo di ansia e depressione nei
ragazzi, grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il progetto
"Only The Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tutt’ltalia dai 12 ai
20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia, depressione e mancanza di autostima.



"l nostri ragazzi si sono fatti da parte durante I'allarme pandemico: abbiamo chiesto loro il
sacrificio di sospendere i compiti evolutivi dell’adolescenza, mortificare la socialita, rinunciare ad
esperienze che non torneranno” afferma la psicoterapeuta Stefania Andreoli, Presidente di
Associazione Alice Onlus. "Tutto questo non poteva essere senza conseqguenze, infatti i dati dei
professionisti e dei reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato
di salute psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumenti e risorse.
Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui
accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal
Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un dispositivo a tutti gli effetti fruibile e
concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.

L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per offrire
ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via skype condotto da psicoterapeuti
professionisti. L'accesso é libero su prenotazione scrivendo a info@aliceonlus.org — indicando il
nome utente skype, la segreteria indichera ora e giorno del colloquio — oppure connettendosi a
skype e avviando la chiamata con 'account info@aliceonlus.org; nel caso in cui l'operatore sia
impegnato in un'altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo
rivolto a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei
genitori /o dei tutori legali.

OTB Foundation - la Fondazione del gruppo OTB che da sempre pone i giovani al centro dei propri
programmi di sviluppo sociale — ha deciso di unirsi all'équipe dell'Associazione Alice Onlus per
supportare il progetto. "l giovani ci stanno particolarmente a cuore e da sempre ci impegniamo in
molteplici progetti connessi a questo tema, dai programmi di prevenzione con la comunita San
Patrignano al sostegno di diverse case famiglia” — afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB
Foundation "L'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno,
violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col proprio corpo
e poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare rapidamente il progetto "Only The Brave
chiama Alice” per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E siamo gia sommersi di chiamate.
Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono chiedere aiuto.”
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Nasce “ONLY THE BRAVE CHIAMA ALICE". Uno spazio
d’ascolto nazionale per giovani in difficolta

05 Lug, 2021 | In evidenza, News dalle odv

Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio - soprattutto fra
gli adolescenti - sono stati l'isoclamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul
lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e
i danni a carico della salute psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi
d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di
stanchezza, aggressivita e della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita
extrascolastiche e sportive.

Per contrastare questi dati preoccupanti sullincremento significativo di ansia e depressione nei giovanissimi,
grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave
chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tutttalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio
perché colpiti da ansia, depressione e mancanza di autostima.

“I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante lallarme pandemico: abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere |
campiti evalutivi deff'adolescenza, mortificare la socialitd, rinunciare ad esperienze che non torneranno™ afferma la
psicoterapeuta Stefania Andreoli, Presidente di Associazione Alice Onlus. “Tutto questo non poteva essere
senza conseguenze, infatti | dati del professionisti e dei reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari
da mesi: lo stato di salute psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumenti e risorse.
Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui accedere senza il
bisogno del consenso dei genitori o def tutori legall. come previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati
personali. Un dispositivo a tutti gii effetti fruibile e concreto, per prestare laro attenzione € orecchio”.



L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per offrire ascolto e
conforto gratuito attraverso un colloquio via skype condotto da psicoterapeuti professionisti. L'accesso & libero su
prenotazione scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando il nome utente skype, la segreteria indichera ora e
giorno del colloquio - oppure connettendosi a skype e avviando la chiamata con l'account info@aliceonlus.org; nel
€aso in cui 'operatore sia impegnato in un‘altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur
essendo rivolto a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori

efo dei tutori legali.

OTB Foundation - la Fondazione del gruppo OTB che da sempre pone i giovani al centra dei propri programmi di
sviluppo sociale - ha deciso di unirsi all'équipe dell'’Associazione Alice Onlus per supportare il progetto. */ giovani ci
stanno particolarmente a cuore e da sempre i impegniamo in molteplici progetti connessi a questo tema, dai
programmi di prevenzione con la comunita San Patrignano af sostegno di diverse case famiglia” — afferma Arianna
Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation “L'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo
agni giorno, violenza e rabbia che sfociano in risse per i rogazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col proprio corpo e poca
autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad awiare rapidamente il progetto “Only The Brave chiama Alice” per dare un
concreto aivto a chi ne ha bisogno. E siamo gia sommersi di chiomate. Sfatiamo il mito che i rogazzi non vogliono

chiedere aiuto.”
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Disagio da pandemia, OTB e Alice insieme per ascoltare i ragazzi

Red

lun 5 luglio 2021, 10:43 AM - 3 minuto per la lettura

mage from askanews web site

Milano, 5 lug. (askanews) - Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e
post pandemia, a causare maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti -
sono stati l'isolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano
ancora gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su
scala inter-nazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della
salute psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano

sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita di



interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della
frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita

extrascolastiche e sportive. Per contrastare questi dati preoccupanti
sull'incremento significativo di ansia e depressione nei giovanissimi, grazie alla

collaborazione fra OTB Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il progetto
"Only The Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di
tutt'ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia,

depressione e mancanza di autostima.

"I nostri ragazzi - ha detto la psicoterapeuta Stefania Andreoli, presidente
dell'associazione Alice Onlus - si sono fatti da parte durante l'allarme
pandemico: abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere i compiti evolutivi
dell'adolescenza, mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non

torneranno. Tutto questo non poteva essere senza conseguenze, infatti i dati

dei professionisti e dei reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai
sono chiari da mesi: lo stato di salute psicofisico dei giovani deve preoccuparci
e indurci a mettere in campo strumenti e risorse. Ecco come nasce il nostro
sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui accedere
senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal
Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un dispositivo a tutti
gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.
L'associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la
settimana per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via
skype condotto da psicoterapeuti professionisti. Laccesso & libero su
prenotazione scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando il nome utente skype,
la segreteria indichera ora e giorno del colloquio - oppure connettendosi a
skype e avviando la chiamata con l'account info@aliceonlus.org; nel caso in cui
l'operatore sia impegnato in un'altra conversazione, richiamera in ordine di
chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio non
necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori e/o dei

tutori legali.



"I giovani - ha aggiunto Arianna Alessi, vicepresidente di OTB Foundation - ci
stanno particolarmen-te a cuore e da sempre ci impegniameo in molteplici
progetti connessi a questo tema, dai programmi di prevenzione con la
comunita San Patrignano al sostegno di diverse case famiglia. L'emergenza nata
dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno, violenza e
rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col
proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare
rapidamente il progetto "Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto
aiuto a chi ne ha bisogno. E siamo gia sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito

che i ragazzi non vogliono chiedere aiuto.”
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Disagio da pandemia, OTB e Alice insieme per ascoltare i
ragazzi

Milano, 5 lug. (askanews) - Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post
pandemia, a causare maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti - sono stati
l'isolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul
lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala inter-nazionale hanno
cercato di stimarne gli effetti e | danni a carico della salute psicologica. In ltalia, il 78% di
preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame

ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza,



aggressivita e della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle
attivita extrascolastiche e sportive. Per conirastare questi dati preoccupanti
sull'incremento significativo di ansia e depressione nei giovanissimi, grazie alla

collaborazione fra OTB Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il progetto "Only
The Brave chiama Alice", uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tutt'ltalia dai 12

ai 20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia, depressione e mancanza di

autostima.

"l nostri ragazzi - ha detto la psicoterapeuta Stefania Andreoli, presidente
dell'associazione Alice Onlus - si sono fatti da parte durante l'allarme pandemico:
abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere i compiti evolutivi dell'adolescenza,
mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non torneranno. Tutto questo non
poteva essere senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei reparti di pediatria

e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute psicofisico dei
giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumenti e risorse. Ecco come

nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui
accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal
Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un dispositivo a tutti gli effetti

fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio®.



L'associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana
per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via skype condotto da
psicoterapeuti professionisti. L'accesso € libero su prenotazione scrivendo a

info @ aliceonlus.org - indicando il nome utente skype, la segreteria indichera ora e giorno
del colloquio - oppure connettendosi a skype e avviando la chiamata con I'account

info @ aliceonlus.org; nel caso in cui I'operatore sia impegnato in un'altra conversazione,
richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio
non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori e/o dei tutori

legali.

"| giovani - ha aggiunto Arianna Alessi, vicepresidente di OTB Foundation - ci stanno
particolarmen-te a cuore e da sempre ci impegniamo in molteplici progetti connessi a
questo tema, dai programmi di prevenzione con la comunita San Patrignano al sostegno
di diverse case famiglia. L'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui giovani che
leggiamo ogni giorno, violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di
pianto, problemi col proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ¢i hanno spinto ad
avviare rapidamente il progetto "Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto aiuto
a chi ne ha bisogno. E siamo gia sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito che | ragazzi non

vogliono chiedere aiuto."
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Milano, S lug. (askanews) - Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post
pandemia, a causare maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti - sono stati l'isclamento
e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul lungo termine di tali
restrizioni, alcuni studi condofti su scala inter-nazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e |
danni a carico della salute psicologica. In ltalia, il 78% di preadolescenti e bambini
manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita di
interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della frequenza di
pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita extrascolastiche e sportive. Per
contrastare questi dati preoccupanti sull'incremento significativo di ansia e depressione nei
giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e Associazione Alice Onlus nasce
il progetto "Only The Brave chiama Alice", uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di
tutt'ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia, depressione e

mancanza di autostima.



"I nostri ragazzi - ha detto la psicoterapeuta Stefania Andreoli, presidente dell'associazione
Alice Onlus - si sono fatti da parte durante I'allarme pandemico: abbiamo chiesto loro il
sacrificio di sospendere i compiti evolutivi dell'adolescenza, mortificare la socialita, rinunciare
ad esperienze che non torneranno. Tutto questo non poteva essere senza conseguenze,
infatti i dati dei professionisti e dei reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono
chiari da mesi: lo stato di salute psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere
in campo strumenti e risorse. Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile,
snello e agile: online, gratuito, a cui accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei
tutori legali, come previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un

dispositivo a tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.

L'associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per
offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via skype condotto da psicoterapeuti
professionisti. L'accesso & libero su prenotazione scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando
il nome utente skype, la segreteria indichera ora & giorno del colloquio - oppure connsttendosi
a skype e avviando la chiamata con 'account info@aliceonlus.org; nel caso in cui I'operatore
sia impegnato in un'altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur
essendo rivolto a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di consenso

da parte dei genitori e/o dei tutori legali.

"| giovani - ha aggiunto Arianna Alessi, vicepresidente di OTB Foundation - ci stanno
particolarmen-te a cuore e da sempre ci impegniamo in molteplici progetti connessi a questo
tema, dal programmi di prevenzione con la comunita San Patrignano al sostegno di diverse
case famiglia. L'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni
giorno, viclenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col
proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare rapidamente il
progetto "Only The Brave chiama Alice" per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E

siamo gia sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito che | ragazzi non vogliono chiedere aiuto.”
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Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a
causare maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti - sono stati
I'isolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora
gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala
internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti & i danni a carico della
salute psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano
sintomi d'ansia; il 43.9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita
di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivitd e
della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle
attivitd extrascolastiche e sportive.



Per contrastare questi dati preoccupanti sull'incremento significativo di
ansia e depressione nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTE
Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il progetto "Only The Brave
chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tutt'Italia
dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia,
depressione e mancanza di autostima.

“I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante |'allarme pandemico:
abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere i compiti evolutivi
dell’adolescenza, mortificare la socialitd, rinunciare ad esperienze che non
torneranno” afferma la psicoterapeuta Stefania Andreoli, Presidente di
Associazione Alice Onlus. “Tutto questo non poteva essere senza

conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei reparti di pediatria e
neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute
psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo
strumenti e risorse. Ecco come nasce il nostro sportello facilmente
raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui accedere senza il
bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal
Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un dispositivo a
tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.
L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni
la settimana per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloguio
via skype condotto da psicoterapeuti professionisti. L'accesso é libero su
prenotazione scrivendo a info®aliceonlus.org - indicando il nome utente
Skype, la segreteria indicherd ora e giorno del colloquio - oppure
connettendosi a skype e aviando la chiamata con 'account
info@aliceonlus.org; nel caso in cui I'operatore sia impegnato in un’altra
conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo
rivolto a minorenni, il servizio non necessiterd delle consuete richieste di
consenso da parte dei genitori e/o dei tutori legali.

OTE Foundation - la Fondazione del gruppo OTE che da sempre pone i
giovani al centro dei propri programmi di sviluppo sociale - ha deciso di
unirsi all’equipe dell’Associazione Alice Onlus per supportare il progetto.
“I giovani ci stanno particolarmente a cuore e da sempre ci impegniamo in
molteplici progetti connessi a questo tema, dai programmi di prevenzione
con la comunitd San Patrignano al sostegno di diverse case famiglia” -
afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTE Foundation “L'emergenza
nata dalle conseguenze post Covid sui giovani che leggiamo ogni giorno,
violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto,
problemi col proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ci hanno
spinto ad avviare rapidamente il progetto “Only The Brave chiama Alice”
per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E siamo gid sommersi di
chiamate. Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono chiedere aiuto”,
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pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio
- soprattutto fra gli adolescenti - sono stati I'isolamento

e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano

ancora gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni,

cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della

salute psicologica. In ltalia, il 78% di preadolescenti e
bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato
perdita di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della
frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita extrascolastiche e
sportive.
Per contrastare questi dati preoccupanti sull'incremento significativo di ansia e
depressione nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e Associazione
Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito che si
rivolge a ragazzi di tutt'ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perche colpiti da
ansia, depressione e mancanza di autostima. “| nostri ragazzi si sono fatti da parte durante
I'allarme pandemico: abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere | compiti evolutivi
dell’adolescenza, mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non torneranno”

afferma la psicoterapeuta Stefania Andreoli, Presidente di Associazione Alice Onlus.

“Tutto questo non poteva essere senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei
reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute
psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumenti e risorse.
Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online,
gratuito, a cui accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come
previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un dispositivo a

tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.



L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana
per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via skype condotto da
psicoterapeuti professionisti. L'accesso e libero su prenotazione scrivendo a
info@aliceonlus.org - indicando il nome utente skype, la segreteria indichera ora e giorno
del colloquio - oppure connettendosi a skype e avviando la chiamata con |'account
info@aliceonlus.org; nel caso in cui I'operatore sia impegnato in un‘altra conversazione,
richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio
non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori e/o dei tutori

legali.

OTB Foundation - la Fondazione del gruppo OTB che da sempre pone i giovani al centro
dei propri programmi di sviluppo sociale - ha deciso di unirsi all'équipe dell'Associazione
Alice Onlus per supportare il progetto. "I giovani ci stanno particolarmente a cuore e da
sempre ci impegniamo in molteplici progetti connessi a questo tema, dai programmi di
prevenzione con la comunita San Patrignano al sostegno di diverse case famiglia” —
afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation - L'emergenza nata dalle
conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno, violenza e rabbia che
sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col proprio corpo e poca
autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare rapidamente il progetto “Only The
Brave chiama Alice” per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E siamo gia sommersi

di chiamate. Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono chiedere aiuto.”
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Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare
maggiore disagio — soprattutto fra gli adolescenti — sono stati I'isolamento e il
distanziamento sociale.

Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni
studi condotti su scala internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a
carico della salute psicologica.



In ltalia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei
minori presi in esame ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento
di stanchezza, aggressivita e della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la

mancanza delle attivita extrascolastiche e sp{}rtive.m

Per contrastare questi dati preoccupanti sullincremento significativo di ansia e
depressione nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e
Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave chiama Alice”, uno sportello
gratuito che si rivolge a ragazzi di tutt'ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio
perché colpiti da ansia, depressione e mancanza di autostima.
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“I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante l'allarme pandemico: abbiamo chiesto loro
il sacrificio di sospendere i compiti evolutivi dell'adolescenza, mortificare la socialita,
rinunciare ad esperienze che non torneranng” afferma la psicoterapeuta Stefania
Andreoli, Presidente di Associazione Alice Onlus.



“Tutto guesto non poteva essere senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei
reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di
salute psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumenti
e risorse.

Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online,
gratuito, a cui accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali
come previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un
dispositivo a tutti gii effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.

LAssociazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana
per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloguio via skype condotio da
psicoterapeuti professionisti.

Laccesso é libero su prenotazione scrivendo a info@aliceonlus.org — indicando il nome
utente skype, la segreteria indichera ora e giorno del colloquio — oppure connettendosi a
skype e avviando la chiamata con I'account info@aliceonlus.org; nel caso in cui
l'operatore sia impegnato in un'altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata
pervenuta.

Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di
consenso da parte dei genitori e/o dei tutori legali.

OTB Foundation — |a Fondazione del gruppo OTB che da sempre pone i giovani al centro
dei propri programmi di sviluppo sociale — ha deciso di unirsi all'équipe
dellAssociazione Alice Onlus per supportare il progetto. “/ giovani ci stanno
particolarmente a cuore e da sempre ci impegniamo in molteplici progetti connessi a
guesto tema, dai programimi di prevenzione con la comunita San Patrignano al sostegno
di diverse case famiglia” — afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation

"l'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno,
violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col
proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare rapidamente il
progetto “Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E
siamo gia sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono chiedere
aiuto.”

Fonte — Comunicato; dati tratti da: S.Minozzi, R. Saulle, L. Amato, M. Davoli. Impatto del
distanziamento sociale per covid-19 sui giovani: tipologia e qualita degli studi reperiti
attraverso una revisione sistematica della letteratura. In Recenti progressi in medicina,
2021,Vol. 122 n° 5
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Nasce “ONLY THE BRAVE CHIAMA ALICE”
UNO SPAZIO D'ASCOLTO NAZIONALE PER
GIOVANI IN DIFFICOLTA In Italia il 78% di
preadolescenti e bambini manifestano
sintomi d'ansia

Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio - soprattutto fra
gli adolescenti - sono stati lisolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul
lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala internazionale hanno cercato di stimarne gli effettie i
danni a carico della salute psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi
d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di
stanchezza, aggressivita e della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita

extrascolastiche e sportive ']
Per contrastare questi dati preoccupanti sullincremento significativo di ansia e depressione nei giovanissimi, grazie

alla collaborazione fra OTB Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave chiama
Alice”, uno sportello gratuito che sirivolge a ragazzi di tutt'italia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché

colpiti da ansia, depressione e mancanza di autostima.



“I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante Fallarme pandemico: abbiamao chiesta lora il sacrificio di sospendere i
compiti evolutivi dell'adolescenza, mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non torneranno™ afferma

la psicoterapeuta Stefania Andreoli, Presidente di Associazione Alice Onlus. “Tutto questo non poteva essere
senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari
da mesi: lo stato di salute psicofisico dei giovani deve preoccupardi € indurci a mettere in campo strumenti e risorse. Ecco
come nasce Il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui accedere senza il bisogno del
consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un

dispositiva a tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.

L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per offrire ascolto e
conforto gratuito attraverso un colloguio via skype condotto da psicoterapeuti professionisti. L'accesso e libero su
prenotazione scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando il nome utente skype, la segreteria indichera ora e
giorno del colloquio - oppure connettendosi a skype e avviando la chiamata con 'account info@aliceonlus.org; nel
caso in cui l'operatore sia impegnato in un‘altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur
essendo rivolto a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori

e/o dei tutori legali.

OTB Foundation - la Fondazione del gruppe OTB che da sempre pone i giovani al centro dei propri programmi di
sviluppo sociale - ha deciso di unirsi all'équipe dell’/Assaciazione Alice Onlus per supportare il progetto. “f giovani ci
stanno particolarmente o cuore e da sempre ¢ impegniamo in molteplici progetti connessi a questo tema, dai programmi
di prevenzione can fa comunita San Patrignano afl sostegno di diverse case famiglic” - afferma Arianna Alessi, Vice
Presidente di OTB Foundation “L'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui glovani che leggiamo ogni giornao,
violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi cal proprio corpo e poca autostima
per le ragazze, ci hanno spinto ad awiare rapidamente il progetto “Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto

aiuto a chi ne ha bisogno. £ siamo gid sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono chiedere aiuto.”
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Only The Brave chiama Alice - uno sportello
gratuito di OTB Foundation e Associazione
Alice Onlus per aiutare i giovani colpiti da
ansia, depressione e mancanza di autostima

In Italia il 78% di preadolescenti & bambini manifestano sintomi d'ansia Tra le misure restrittive nel
pericdo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti

- sono stati lisolamento e...
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In talia il 787% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia
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Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio -
soprattutto fra gli adolescenti - sono stati lisclamento e il distanziamento sociale. Seppur non si
conoscano ancora gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala

internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della salute psicologica.

In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia: il 43.9% dei minori presi in
esame ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e

della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita extrascolastiche e
sportive.

Per contrastare questi dati preoccupanti sullincremento significativo di ansia e depressione nei
giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB Foundation & Associazione Alice Onlus nasce il
progetio “Only The Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tutttalia dai

12 ai 20 anni in situazione di disagio percheé colpiti da ansia, depressione e mancanza di autostima.

‘| nostri ragazzi si sono fatti da parte durante lallarme pandemico: abbiamo chiesto loro il sacrificio di
sospendere i compiti evolutivi delladolescenza, mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che
non tornerannc” afferma la psicoterapeuta Stefania Andreoli, Presidente di Associazione Alice
Onlus. “Tutto questo non poteva essere senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e deil reparti
di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sonc chiari da mesi: lo stato di salute psicofisico dei
giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumenti e risorse. Ecco come nasce il nostro
sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito. a cui accedere senza il bisogno del
consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei
dati personali. Un dispositivo a tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e
orecchio”.

LAssociazione Alice Onlus mette a disposizione i suocl operatori due giorni la settimana per offrire
ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via skype condotto da psicoterapeuti professionisti.
Laccesso e libero su prenctazione scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando il nome utente skype,
la segreteria indichera ora e giorno del colloquio - oppure connettendosi a skype e avviando la
chiamata con laccount info@aliceonlus.org. nel caso in cui loperatore sia impegnato in unaltra
conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio

non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori e/o dei tutori legali.



OTB Foundation - la Fondazione del gruppe OTB che da sempre pone i giovani al centro dei propri
programmi di sviluppo sociale - ha deciso di unirsi alléquipe dellAssociazione Alice Onlus per
supportare il progetto. °| giovani ci stanno particolarmente a cuore e da sempre ci impegniamo in
molteplici progetti connessi a questo tema, dai programmi di prevenzione con la comunita San
Patrignano al sostegno di diverse case famiglia” - afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB
Foundation “'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni gicrno,
violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia. crisi di piante, problemi col proprio corpo &
poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare rapidamente il progetto “Only The Brave
chiama Alice” per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E siamo gia sommersi di chiamate.

Sfatiamo il mito che i ragazzi non voglione chiedere aiuto’”

OTB Foundation, organizzazione non profit del gruppo OTB (cui fanno capo i marchi Diesel, Maison
Margiela, Viktor&Rolf, Marni, Jil Sander, Amiri e le aziendeStaff International e Brave Kid) € attiva da oltre
10 anni nella lotta contro le disuguaglianze sociali e sostiene iniziative focalizzate su minori e ragazzi in

situazioni di disagio. integrazione e donne in difficolta.

Associazione Alice Onlus, associazione no-profit con base a Milano formata da psicologi e
psicoterapeuti con unesperienza pluriennale nel campo delletd evolutiva, delladolescenza, della

genitorialita, della psicologia scolastica, dei DCA (disturbi del comportamento alimentare) e della violenza

di genere.
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“Only The Brave chiama Alice”: spazio
d'ascolto nazionale per giovani in
difficolta, 78% di preadolescenti e
bambini con sintomi d'ansia

Di Comunicati Stampa - 5 Luglio 2021, 13:41
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Progetto Only the brave chiama alice

Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore
disagio — soprattutto fra gli adolescenti — sono stati l'isolamento e il distanziamento sociale.
Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi
condotti su scala internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della
salute psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi
d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita di interesse e di
concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della frequenza di pianto; infine, il

72%, ha espresso la mancanza delle attivita extrascolastiche e sportive.[1]

Per contrastare questi dati preoccupanti sull'incremento significative di ansia e depressione
nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB Foundation & Associazione Alice
Onlus nasce il progetto "Only The Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito che si
rivolge a ragazzi di tutt'Ttalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché colpiti da

ansia, depressione e mancanza di autostima.



"I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante I'allarme pandemico: abbiamo chiesto loro il
sacrificio di sospendere | compiti evolutivi dell’adolescenza, mortificare la socialita,
rinunciare ad esperienze che non torneranno” afferma la psicoterapeuta Stefania
Andreoli, Presidente di Associazione Alice Onlus. "Tutto questo non poteva essere
senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei reparti di pediatria e
neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute psicofisico dei giovani
deve preoccuparci e indurci 8 mettere in campo strumenti e risorse. Ecco come nasce il
nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui accedere
senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal Regolamento
Europeo sulla protezione dei dati personali. Un dispositive a tutti gli effetti fruibile e
concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.

L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per
offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via skype condotto da
psicoterapeuti professionisti. L'accesso & libero su prenotazione scrivendo a
info@aliceonlus.org — indicando il nome utente skype, la segreteria indichera ora e giorno
del colloquio - oppure connettendosi a skype e avviando la chiamata con 'account
info@aliceonlus.org; nel caso in cui l'operatore sia impegnato in un’altra conversazione,
richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio non
necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori /o dei tutori legali.
OTB Foundation - |la Fondazione del gruppo OTB che da sempre pone i giovani al centro dei
propri programmi di sviluppo sociale — ha deciso di unirsi all'équipe dell’Associazione Alice
Onlus per supportare il progetto. "I giovani ci stanno particolarmente a cuore e da sempre
ci impegniamo in molteplici progetti connessi 8 questo tema, dai programimi di prevenzione
can la comunitad San Patrignano al sostegno di diverse case famiglia” — afferma Arianna
Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation "L 'emergenza nata dalle conseguenze post
covid sui giovani che leggiamo ogni giorno, violenza e rabbia che sfociano in risse per i
ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ci
hanno spinto ad avviare rapidamente il progetto "Only The Brave chiama Alice” per dare un
concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E siamo gia sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito che
i ragazzi non vogliono chiedere aiuto.”

[1] T dati sono stati tratti da: S.Minozzi, R. Saulle, L. Amato, M. Davoli. Impatto del
distanziamento sociale per covid-19 sui giovani: tipologia e qualita degli studi reperiti
attraverso una revisione sistematica della letteratura. In Recenti progressi in medicina,
2021, Vol. 122 n® 5
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giovani in difficolta dai 12 ai 20 anni

Con I'isolamento e il distanziamento sociale, casi in aumento. In Italia il 78% di preadolescenti e bambini manifestano
sintomi d'ansia
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Con la pandemia & aumentato il disagio adolescenziale

Milano - Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia,
a causare maggiore disagio - sopratiutto fra gl adolescenti - sono stati
I'isolamento e il distanziamento sociale. Secpur non si conoscano ancora
gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala
internazionale hanno carcato di stimarne gli effetti e i danni a carico della
salute psicologica. In zalia, il 78% di preadolescenti e bambini
manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha
manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza,
aggressivith e della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la

mancanza delle attivita extrascolastiche e sportive.
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Per contrastare questi dati preaccupant sul'incremento significativo di ansia e
depressione nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra CTB Foundation e
Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave chiama
Alice”, uno sportello gratuito che sirivolge 2 ragazzi di wit'halia dal 12 &
20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia, depressione e
mancanza di autostima. *| nostri ragazzi si sono fatii da parte durante l'allarme
pandemico: abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere | compiti evolutivi
dell'adolescenza, mortificare |a socialita, rinunciare ad esperienze che non
tornerannd” afferma |a psicoterapeutz Stefania Andreoli, Presidente di

Associazione Alice Onlus.

"Tutto questo non poteva essere senza conseguenze, infatt | dati dei
professionisti e dei reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile
ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute psicofisico dei giovani deve
preoccuparci e indurci 8 mettere in campo strumenti e risorse. Ecco come
nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online,
gratuito, a cui accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori
egali, come pravisto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati
personali. Un dispositivo a tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro

attenzione e orecchig’.

L'Associazione Alice Onlus mete a disposizione | suoi operator’ due giorni

a settimana per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloguio via
skype condotio da psicoterapeut professionist. Laccesso & libero su
prenotazione scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando il nome utente
skype, la segreteria indichera ora e giorno del colloguio - oppure
connettendosi a skype e avviando |a chiamata con I'account
info@aliceonlus.org; nel caso in cui looeratore sia impegnato inun'alra
conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendao rivolto
a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di consenso da

parte dei genitori e/o dei tutori legali.

CTB Foundation - la Fondazione del gruppo CTB che da sempre pone |
giovani al centro dei propri programmi di sviluppo sociale - ha deciso di unirsi
all'éguipe dellAssociazione Alice Onlus per supportare il progetto. “I giovani ci
stanno particolarmente a cuore & da sempre ¢i impegniama in molteplici
progetti connessi a questo tema, dai programmi di prevenzione con la
comunita San Patrignanc al sostegno di diverse case famiglia” — afferma
Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation - L=mezrgenza nata
dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno, violenza e
rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col
proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare
rapidamente il progetio "Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto
aiuto a chi ne ha bisogno. £ siamo g3 sommersi di chiamate. Sfatiamo |
mito che | ragazzi non vogliono chiedere aiuto”

i
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Nasce “Only the Brave chiama Alice”
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Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare
maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti - sono stati l'isolamento e il
distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul lungo termine di
tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala internazionale hanno cercato di stimarne
gli effetti e i danni a carico della salute psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e
bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato
perdita di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della
frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita
extrascolastiche e sportive.!1]



http://www.tviweb.it/nasce-only-the-brave-chiama-alice/

Per contrastare questi dati preoccupanti sull'incremento significativo di ansia e
depressione nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e
Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave chiama Alice”, uno sportello
gratuito che si rivolge a ragazzi di tutt'ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio
perché colpiti da ansia, depressione e mancanza di autostima.

“I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante 'allarme pandemico: abbiamo chiesto
loro il sacrificio di sospendere i compiti evolutivi dell’adolescenza, mortificare la
socialita, rinunciare ad esperienze che non torneranno” afferma la psicoterapeuta
Stefania Andreoli, Presidente di Associazione Alice Onlus. “Tutto questo non poteva
essere senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei reparti di pediatria e
neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute psicofisico dei
giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo strumenti e risorse. Ecco come
nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui
accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal
Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un dispositivo a tutti gli
effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.

L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana
per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio via skype condotto da
psicoterapeuti professionisti. Uaccesso & libero su prenotazione scrivendo a
info@aliceonlus.org - indicando il nome utente skype, la segreteria indicherd orae
giorno del colloguio - oppure connettendosi a skype e avviando la chiamata con
I'account info@aliceonlus.org; nel caso in cui l'operatore sia impegnato in un‘altra
conversazione, richiamerd in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a
minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei
genitori e/o dei tutori legali.

OTE Foundation - la Fondazione del gruppo OTB che da sempre pone i giovani al
centro dei propri programmi di sviluppo sociale - ha deciso di unirsi all'équipe
dell'Associazione Alice Onlus per supportare il progetto. “l giovani ci stanno
particolarmente a cuore e da sempre ci impegniamo in molteplici progetti connessi a
questo tema, dai programmi di prevenzione con la comunita San Patrignano al sostegno
di diverse case famiglia” - afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation
“L'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno,
violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col
proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare rapidamente
il progetto “Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto aiuto a chine ha
bisogno. E siamo gia sommersi di chiamate. Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono
chiedere aiuto.”
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Nasce “Only the Brave chiama Alice”: spazio nazionale di
ascolto per giovani in difficolta

Lug 7, 2021 | NEWS, Zona Ultime novita | 0 commenti

Lo sportello gratuito si rivolge a ragazzi di tuttltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché
colpiti da ansla, depressione e mancanza di autostima. Nell'articolo le modalita di accesso al servizio

Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio - soprattutto fra gli
|

amento e il distanziamento sociale. Seppur nons

adolescenti - sono stati 'iso

conoscano ancora gli effetti sul lungo termine
di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della
salute psicologica. In italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in
esame ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggre
pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita extrascolastiche e sportive.

*| dati sono stati tratti da: S.Min

ita e della frequenza di

Amato, M. Dav

R. Saulle, 1

Impatto del distanziamento sociale per covid-19 sui giovani:

tipologia e qualita degli studi reperiti attraverso una revisione sistematica della letteratura. In Recenti progressi in medicing, 2021,

Vol. 122n° 5

Per contrastare questi dati preoccupanti sullincremento significativo di ansia e depressione nei giovanissimi, grazie alla
collaborazione fra OTB Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave chiama Alice”, uno
sportello gratuito che sirivolge a ragazzi di tuttltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagic perché colpiti da ansia,
depressione e mancanza di autostima.

“| nostri ragazzi si sono fatti da parte durante l'allarme pandemico: abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere i compiti
evolutivi delladolescenza, mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non torneranno” afferma |2 psicoterapeuta
Stefania Andreoli, Presidente di Associazione Alice Onlus. "Tutto questo non poteva essere senza conseguenze, infatti i
dati dei professionisti & dei reparti di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute
psicofisico dei giovani deve preoccupard e indurci a mettere in campo strumenti e risorse. Ecco come nasce il nostro
sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui accedere senza il bisogno del consensc dei genitori o
dei tutori legali, come previsto dal Regolamento Eurcpeoc sulla protezione dei dati persenali. Un dispositivo a tutti gli effetti
fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e arecchio”.

L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per offrire ascolto e conforto
gratuito attraversc un colloguio via skype condotto da psicoterapeuti professionisti. L'accesso & libero su prenotazione
scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando il nome utente skype, |a segreteria indichera ora e giorno del colloguio -
oppure connettendosi a skype e avviando la chiamata con l'account info s.0rg: nel caso in cui l'operatore sia
impegnato in un'altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio
non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori /o dei tutori legali.
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Tra le misure restrittive nel periodo della pandemia e post pandemia, a
causare maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti - sono stati
I'isolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora
gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su scala
internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della
salute psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano
sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita
di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e
della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle
attivita extrascolastiche e sportive.1

Per contrastare questi dati preoccupanti sull’'incremento significativo di
ansia e depressione nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB
Foundation e Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The Brave
chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tutt'Italia
dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia,
depressione e mancanza di autostima.

«I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante I'allarme pandemico:
abbiamo chiesto loro il sacrificio di sospendere i compiti evolutivi
dell’adolescenza, mortificare la socialita, rinunciare ad esperienze che non
torneranno» afferma la psicoterapeuta Stefania Andreoli, Presidente di
Associazione Alice Onlus. «Tutto questo non poteva essere senza
conseguenze, infatti i dati dei professionisti e dei reparti di pediatria e
neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute
psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a mettere in campo
strumenti e risorse. Ecco come nasce il nostro sportello facilmente
raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui accedere senza il
bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal
Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un dispositivo a
tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchios.



L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni
la settimana per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio
via skype condotto da psicoterapeuti professionisti. L'accesso é libero su
prenotazione scrivendo a info@aliceonlus.org - indicando il nome utente
skype, la segreteria indichera ora e giorno del colloguio - oppure
connettendosi a skype e avviando la chiamata con |"account
info@aliceonlus.org; nel caso in cui I'operatore sia impegnato in un'altra
conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo
rivolto 2@ minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di
consenso da parte dei genitori efo dei tutori legali.

OTE Foundation - la Fondazione del gruppo OTB che da sempre pone i
giovani al centro dei propri programmi di sviluppo sociale - ha deciso di
unirsi all’équipe dell’Associazione Alice Onlus per supportare il progetto.
«I giovani ci stanno particolarmente a cuore e da sempre i impegniamao in
molteplici progetti connessi a questo tema, dai programmi di prevenzione
con la comunita San Patrignano al sostegno di diverse case famiglia»,
afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation. «L'emergenza
nata dalle conseguenze post covid sui giovani che leggiamo ogni giorno,
violenza e rabbia che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di pianto,
problemi col proprio corpo e poca autostima per le ragazze, ci hanno
spinto ad awviare rapidamente il progetto “Only The Brave chiama Alice”
per dare un concreto aiuto a chi ne ha bisogno. E siamo gia sommersi di
chiamate. Sfatiamo il mito che i ragazzi non vogliono chiedere aiutos.
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“ L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per offrire ascolto e conforto gratuito
attraverso un colloquio via skype condotto da psicoterapeuti professionisti.

Tra le misure restrittive nel periodo della pandemiza e post pandemia, & causare maggiore disagio - soprattutio fra gli adolescenti - sono
stati l'isolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul lungo termine di tali restrizioni, alcum studi
condotti su scala internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della salute psicologica. In Italia, il 78% di
preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in esame ha manifestato perdita di interesse e di
concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della frequenza di pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivita

extrascolastiche e sportive.

Per contrastare questi dati precccupanti sullincremento significative di ansia e depressione nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra
0OTEB Foundation & Associazione Alice Onlus nasce il progetto “0nly The Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a

ragazzi di tutt'Ttalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché colpiti da ansia, depressione e mancanza di autostima.
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“I nostrl ragazzi si sono fatti da parte durante ['allarme pandemico. abbiamo chigsto loro il sacrificio di sospendere | compiti evolutivi
dell'adolescenza, mortificars la socialita, rinunciare ad esperienze che non torneranno - afferma la psicoterapeuta Stefania Andreoli,
Presidente di Associazione Alice Onlus -, Tutto guesto non poteva essere senza conseguenze, infatti i dati dei professionisti e del reparti
di pediatria e neuropsichiatria infantile ormai sono chiar da mesi: lo stato di salute psicofisico der giovani deve preoccuparct e indurci a
mettere in campo strumenti e risorse. Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cuwi
accedere senza il bisogno del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati

personall. Un dispositivo a tutty gii effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.

L'Associazione Alice Onlus mette a disposizione | suol operatori due giorni la settimana per offrire ascolto e conforto gratuito attraverso un
colloguio via skype condotto da psicoterapeuti professionisti. L'accesso & libero su prenotazione scrivendo & info@aliceonlus.org -
indicando il nome utente skype, la segreteria indichera ora e giorno del colloguio - oppure connetiendosi a skype e avviando la chiamata
con ['account info@aliceonlus.org; nel caso in cui l'operatore sia impegnato in un’altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata
pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il servizio non necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori &/o dei

tutori legali,

OTE Foundation - la Fondazione del gruppo OTE che da sempre pone 1 giovani al centro dei propri programmi di swiluppo sociale - ha deciso
di unirsi all'éguipe dell'Associazione Alice Onlus per supportare il progetto, “I giovani i stanno particolarments a cuore € da sempre of
impegniamo in molteplici progetti conness! a questo fema, dai programmi df prevenzione con la comunitéd San Patrignano al sostegno di
diverse case famiglia — afferma Arianna Alessi, Vice Presidente di OTB Foundation -. L'=mergenza nata dalle conseguenze post covid sui
giovant che leggiamo ogmi giorno, violenza e rabbia che sfociano in risse per | ragazzi, ansia, crisi di pianto, problemi col proprio corpo e
poca autostima per le ragazze, of hanno spinto ad avwiare rapidamente il progetto “Only The Brave chiama Alice” per dare un concreto aiuto

a chi ne ha bisogno, E siamo gia sommersi di chiamate, Sfatiamo il mito che | ragazzi non vogliono chiedsre aluto.”
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Uno spazio dascolto nazionale per giovani in difficolta

Uno sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tuttitalia dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio

a cura di Valerio Gardoni - 12 Lugfio 2021

(2 Tempo di lettura: 2 minuti
Tra le misure restrittive nel pericdo della pandemia e post pandemia, a causare maggiore disagio, soprattutto fra gli
adolescenti, sono stati Uisolamento e il distanziamento sociale. Seppur non si co-noscano ancora gli effetti sul lungo termine
di tali restrizioni, alcuni studi condotti 5u scala internazionale hanno cercato di stimarne gli effetti e i danni a carico della
salute psicologica. In Italia, il 78% di preadolescenti e bambini manifestano sintomi d'ansia; il 43,9% dei minori presi in
esame ha manifestato perdita di interesse e di concentrazione, aumento di stanchezza, aggressivita e della frequenza di

pianto; infine, il 72%, ha espresso la mancanza delle attivitd extrascolastiche e sportive.
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Per contrastare questi dati preoccupanti sull'incremento f MY\TH[ BR WE |

significativo di ansia e depressione nei gio-vanissimi, .\10' 1
grazie alla collaborazione fra OTB Foundation e \ A cmAnA Aua )

Associazione Alice Onlus nasce il progetto “Only The

Brave chiama Alice”, uno sportello gratuito che si rivolge a
ragazzi di tutt'ltalia dai 12 ai 20 anni in situazione di
disagio perché colpiti da ansia, depressione e mancanza

di autostima.

°I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante l'allarme
pandemico: abbiamo chiesto loro il sacrificio di
sospendere i compiti evolutivi delladolescenza,

mortificare la socialit, rinunciare ad esperienze che non E OK NON ESSERE OK

torneranno” afferma la psicoterapeuta Stefania Andreoli, SPORTELLO DI ASCOLTO GRATUITO
Presidente di Associazione Alice Onlus. “Tutto questo non per ragazzi dai 12 ai 20 anni

poteva essere senza conseguenze, infatti i dati dei

professionisti e dei reparti di pediatria  neuropsichiatria CONACCESSO WBERO E SU PRENOTAZIONE
L A info@aliceonlus.org
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infantile ormai sono chiari da mesi: lo stato di salute
psicofisico dei giovani deve preoccuparci e indurci a

mettere in campo strumenti e risorse.

Ecco come nasce il nostro sportello facilmente raggiungibile, snello e agile: online, gratuito, a cui accedere senza il bisogno
del consenso dei genitori o dei tutori legali, come previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione dei dati personali. Un

dispositivo a tutti gli effetti fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e orecchio”.

LAssociazione Alice Onlus mette a disposizione i suoi operatori due giorni la settimana per offrire ascolto e conforto gratuito
attraverso un colloguio via skype condotto da psicoterapeuti professioni-sti. Laccesso & libero su prenctazione scrivendo a
info@aliceonlus.org - indicande il nome utente skype, la segreteria indichera ora e gicrno del colloguio - oppure
connettendosi a skype e avviando Lla chiamata con account info@@aliceonlus.org; nel caso in cui loperatore sia impegnato in
un'altra conversazione, richiamera in ordine di chiamata pervenuta. Pur essendo rivolto a minarennd, il ser-vizio non

necessitera delle consuete richieste di consenso da parte dei genitori e/o dei tutori Legali.

OTE Foundation, che da sempre pone i giovani al centro dei propri programmi di sviluppo sociale, ha deciso di unirsi

allequipe dellAssociazione Alice Onlus per supportare il progetto.



Vicenzatoday.it — 14 LUGLIO 2021

https://www.vicenzatoday.it/attualita/only-the-brave-chiama-alice-spazio-ascolto-giovani.html

= VICENZATODAY

studio
14 luglio 2021 14:16

Q000

Siparladi
ascolto

giovani

sportello

ATTUALITA

“Only the brave chiama
Alice”: spazio d'ascolto per
giovani in difficolta

Il servizio & rivolto ai ragazzi di tutt’ltalia dai 12 ai 20 anni in
situazione di disagio perché colpiti da ansia, depressione e
mancanza di autostima

ra le misure restrittive nel periodo della
T pandemia e post pandemia, a causare
maggiore disagio - soprattutto fra gli adolescenti -
sono stati I'isolamento e il distanziamento sociale.
Seppur non si conoscano ancora gli effetti sul lungo
termine di tali restrizioni, alcuni studi condotti su
scala internazionale hanno cercato di stimarne gli
effetti e i danni a carico della salute psicologica. In
Italia, il 78% di preadolescenti e bambini
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manifestano sintomi d’ansia; il 43,9% dei minori
presi in esame ha manifestato perdita di interesse e
di concentrazione, aumento di stanchezza,
aggressivita e della frequenza di pianto; infine, il
72%, ha espresso la mancanza delle attivita
extrascolastiche e sportive.

Per contrastare questi dati preoccupanti
sull'incremento significativo di ansia e depressione
nei giovanissimi, grazie alla collaborazione fra OTB
Foundation e associazione Alice onlus nasce il
progetto “Only The Brave chiama Alice”, uno
sportello gratuito che si rivolge a ragazzi di tutt'Italia
dai 12 ai 20 anni in situazione di disagio perché
colpiti da ansia, depressione e mancanza di
autostima.

I nostri ragazzi si sono fatti da parte durante
I'allarme pandemico: abbiamo chiesto loro il
sacrificio di sospendere i compiti evolutivi
dell’'adolescenza, mortificare la socialita, rinunciare
ad esperienze che non torneranno” afferma la
psicoterapeuta Stefania Andreoli, presidente di
associazione Alice onlus. “Tutto questo non poteva
essere senza conseguenze, infatti i dati dei
professionisti e dei reparti di pediatria e
neuropsichiatria infantile ormai sono chiari da mesi:
lo stato di salute psicofisico dei giovani deve
preoccuparci e indurci a mettere in campo
strumenti e risorse. Ecco come nasce il nostro
sportello facilmente raggiungibile, snello e agile:
online, gratuito, a cui accedere senza il bisogno del
consenso dei genitori o dei tutori legali, come
previsto dal Regolamento Europeo sulla protezione
dei dati personali. Un dispositivo a tutti gli effetti
fruibile e concreto, per prestare loro attenzione e
orecchio”.



L’Associazione Alice Onlus mette a disposizione i
suoi operatori due giorni la settimana per offrire
ascolto e conforto gratuito attraverso un colloquio
via skype condotto da psicoterapeuti professionisti.
L’accesso ¢ libero su prenotazione scrivendo a
info@aliceonlus.org - indicando il nome utente
skype, la segreteria indichera ora e giorno del
colloquio - oppure connettendosi a skype e avviando

la chiamata con I'account info@aliceonlus.org; nel
caso in cui 'operatore sia impegnato in un’altra

conversazione, richiamera in ordine di chiamata
pervenuta. Pur essendo rivolto a minorenni, il
servizio non necessitera delle consuete richieste di
consenso da parte dei genitori e/o dei tutori legali.
OTB Foundation - la Fondazione del gruppo OTB che
da sempre pone i giovani al centro dei propri
programmi di sviluppo sociale - ha deciso di unirsi
all’équipe dell’Associazione Alice Onlus per
supportare il progetto.

“I giovani ci stanno particolarmente a cuore e da
sempre ci impegniamo in molteplici progetti
connessi a questo tema, dai programmi di
prevenzione con la comunita San Patrignano al
sostegno di diverse case famiglia” — afferma Arianna
Alessi, vice Presidente di OTB Foundation
“L’'emergenza nata dalle conseguenze post covid sui
giovani che leggiamo ogni giorno, violenza e rabbia
che sfociano in risse per i ragazzi, ansia, crisi di
pianto, problemi col proprio corpo e poca autostima
per le ragazze, ci hanno spinto ad avviare
rapidamente il progetto “Only The Brave chiama
Alice” per dare un concreto aiuto a chi ne ha
bisogno. E siamo gia sommersi di chiamate.
Statiamo il mito che i ragazzi non vogliono chiedere
aiuto.”



